CAPITOLUL It
Capcanele care trebuie evitate

Este posibil ca profesorii sa-ti fi spus ca micutul tau
nu se concentreaza si este imprastiat, ca nu evolueaza,
ca li lipseste increderea in sine, ca este hiperactiv, incon-
secvent, cd nu stie sd invete sau cd la scoald nu-l intere-
seazd nimic.

Pe scurt, profesorul are asupra elevilor sai o perspecti-
va care corespunde portretului robot al majoritatii elevilor.

Fara a le prejudicia abilitatile, el stie, evident, sa recu-
noasca diferentele dintre copii.

Acest lucru nu schimba cu nimic faptul ca atunci cand
copilul se uita prea des pe fereastra sau roade capatul unui
creion in timpul lectiei predate, concluzia care se impu-
ne permanent este aceea a unei probleme: dificultate in a
gandi sau a se concentra. E posibil sa fie adevirat, dar ar
putea fi vorba (si asta ne intereseaza pe noi aici) si despre
reflectarea unei diferente.

Si atunci cum puteti voi, parintii, sd va dati seama ca
micutul vostru nu are nicio problema de géndire, ci stie
sa se concentreze, in felul sdu, ca stie sa obtina un rezul-
tat, in felul sau..., cd prin tot ceea ce face isi atinge scopul,
dar, repet, in felul sau?
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Ghid pentru pdrintii copiilor (cu adevarat) supradotati

Observa rezultatul obtinut si nu modul de actiune

Cea mai importanta solutie este sa vezi daca ,functio-
neaza“ Copilul tau obtine rezultatele asteptate? A reusit
sa invete sa scrie, isi poate spune temele pe de rost, a do-
bandit informatiile pe care se presupune c-ar trebui sé le
dobandeasca?

Actionand astfel, uiti de modul in care copilul tau in-
vatd, uiti de atitudinile si comportamentele sale in clasa
si acasa si te concentrezi doar pe rezultat.

Procesul de gandire la copiii care demonstreazd un
rationament intuitiv implica in mod imperativ sa faci
orice altceva, pentru ca rationamentul si-ti reuseasca —
cu conditia ca ei sa fie deja in cdutarea informatiilor care
le-ar fi de folos.

Acest lucru inseamna ca ei au nevoie — si este vor-
ba despre o nevoie reald, deoarece in joc este eficienta
lor — sa digere informatiile si sa le lase s& evolueze, in
timp ce fac altceva. Altceva inseamna: sa viseze cu ochii
deschisi, sd priveasca pe fereastra, s roada capatul sti-
loului, sd isi deseneze caietul sau ciorna, sa se joace, s
se uite putin la TV, sa dea o raita pe la frigider sau chiar
sa lase céteva zile sa treaca pana finalizeaza o sarcina.

Subiectul care-i preocupd, prezent in zgomotul de
fond, se organizeaza pe cont propriu, fara stirea lor.

In momentul potrivit, cind procesarea informati-
ilor este incheiatd, apare efectul Evrika: solutia se iveste
brusc — ,hop!“~ si pentru ei este evidentd. Atunci nu le
mai raiméne altceva de ficut decat si-si scrie tema.
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Capcanele care trebuie evitate

Copilul sta degeaba

Multi parinti imi spun ca micutul lor este neatent si
nu stie sd se concentreze doar pentru ca isi ridica nasul
din caiet cand isi face tema. Acordd atentie momentelor
in care copilul tau ,nu mai este concentrat®

Fie tocmai si-a citit lectia, fie se blocheaza in rezolva-
rea unei probleme sau in procesul de gandire.

In acest sens, el isi intrerupe activitatea in favoarea
alteia, tocmai pentru a favoriza procesarea in paralel a
informatiilor.

Acest lucru ii permite sa consolideze ceea ce a aflat si a
asimilat in timpul invatarii lectiei pe care tocmai a citit-o
sau sd duca la bun sfarsit un rationament.

Intr-adevir, este vorba despre o altfel de concentrare;
nu este nici neatentie si nici lipsa de interes.

Observi-ti copilul sau intreaba-1 ce se intampla atunci
cénd se intoarce la biroul unde invaté: vei vedea cé in acest
moment isi stie lectia pe de rost si/sau a gasit solutia pe
care o cauta.

Copilul amana totul pe a doua zi

— Ce lenes! Ce pierde-vard! Vine acasa de la scoala
si incepe sd facd totul si nimic. Mai intdi mananca, apoi
iese la joaca, dupa care isi deschide manualul, isi citeste
lectia si in loc sd inceapa sa se ocupe cu adevarat de ceea
ce are de ficut, se intoarce la joaci. [i ia o vesnicie si asta
ma scoate din minti!
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Ghid pentru pdrintii copiilor (cu adevarat) supradotati

Ce face copilul tau? Mai intai se uita peste temele pe
care trebuie sd le facd, apoi incepe sa-si invete lectiile si
nu-si face tema.

Dupa cum ne spune Karine, este vorba despre o efi-
cienta diferita:

— Cand am de scris o temad la istorie, citesc despre
subiect si-1 las intr-un colt al mintii mele. Doua zile mai
tarziu, imi pot scrie tema in liniste.

Este magic: pe scurt, este suficient sa stai degeaba pen-
tru ca ideile bune sé se dezvolte si sé fie puse in aplicare
de la sine. Nu-ti mai ramane de facut decat s le lasi sa se
exprime. Da, este destul de nelinistitor, de acord cu tine,
dar odata ce vei sti ce se afla in spatele intregului proces,
vei castiga incredere in acest mod de functionare. Pentru
ca el este al naibii de eficient.

In cele din urm4, totul se intampli ca si cum o ,,mica
voce interioara“ a spus ca nu era momentul potrivit: fie
ii lipseau informatii, fie procesul sdu de gandire nu se in-
cheiase inca.

Asadar nu este vorba de amanare sau de lene, ci de o
structura diferita.

Copilul lasa totul pe ultimul moment

— Face totul in ultimul moment, cu multe eforturi!
Este un stres suplimentar si, mai ales, o organizare de-
fectuoasa a stilului sau de invatare.

Desi este foarte dificil si pentru tine, si pentru copi-
lul téu, trebuie sa fii constient cd termenul-limitd este
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Capcanele care trebuie evitate

rareori, ca sd nu spun niciodata, depasit si ca obiectivul
este aproape intotdeauna atins.

Daca trebuie predatd o tem4, atunci tema va fi facuta.

Asadar nu poate fi vorba de o organizare defectuoasa
si nici de lipsa de prevedere.

Chantal, eleva in ultimul an la un liceu de artd, mi-a
spus:

— Este intotdeauna la fel, atunci cAnd am de predat un
proiect, mi ocup de el in ultimul moment. In general, in
noaptea dinaintea predarii. Asadar lucrez toata noaptea,
chiar daci a doua zi nu sunt multumita de ce am ficut. In
cel mai rau caz, predau oricum proiectul. In cel mai bun
caz, dacd pot spune asa, nici nu ma duc la curs, pentru
cd mi-e prea rusine!

La intrebarea mea despre ce se intampld cand ea ac-
cepta totusi sa-si predea proiectul, a raspuns:

— Da, iau intotdeauna note mari, dar stiti, profesorii
sunt indulgenti, ma cunosc toti. Cu exceptia unei singure
profesoare care ma penalizeaza dacd imi predau proiec-
tul cu o intarziere de o zi, ceilalti ma incurajeaza. Sunt
amabili.

Daca Chantal ar avea putina incredere in ea si in pro-
fesorii ei, atunci si-ar da seama ca proiectul ei este valoros
si, astfel, ar putea intelege ca ea functioneaza putin diferit.

Cu alte cuvinte, ar constientiza are nevoie de motivatie
pentru ca rationamentul si fie pus in miscare si cd moti-
vatia cea mai simpla si mai usor de gésit este apropierea
termenului-limita.

Procedand astfel, Chantal si-ar putea spune c4, intrucét
termenul-limita este cel care ii declanseaza rationamentul,
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Ghid pentru pdrintii copiilor (cu adevarat) supradotati

acesta este intr-un fel motorul sdu si nu mai are niciun
motiv de stres, pentru ca nu-l va depasi; asadar, ea ar
putea decide sa ,inceapd” sa lucreze mult mai devreme,
oricand va dori.

Observa-ti copilul si, mai ales, vezi daca isi preda pro-
iectul la timp. Dacé da, atunci ajuta-1 sa constientizeze
modul in care functioneaza si propune-i sa incerce o di-
versiune, pentru a putea gandi mai usor.

Copilul tau este diferit, iar aceasta diferenta, dacd nu
este cunoscuta, poate duce la interpretari gresite, la ju-
decati de valoare nefondate.

Pentru a evita astfel de capcane, putem stabili un por-
tret robot si putem recapitula caracteristicile principale.
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CAPITOLUL IV
Caracteristicile copilului tau

In continuare voi detalia citeva caracteristici ale per-
soanelor al caror mod de functionare este intuitiv si global.

Procesarea mai multor informatii in acelasi timp impli-
cé in primul rdnd perceperea tuturor acestora, sau macar
a unui mare numadr dintre ele, de unde si sensibilitatea
mai mare a copiilor respectivi.

0 sensibilitate iesitd din comun

Sa percepi tot ce se intdmpld implica in mod clar o
sensibilitate mai mare, pentru a nu risca s ratezi un ele-
ment necesar pentru buna functionare a rationamentului.

Prin urmare, copilul tau are probabil o sensibilitate
crescutd la stimuli (hiperestezie) — mirosuri, zgomote,
atingeri, gusturi, fiind in mod cert inzestrat si cu o buna
capacitate de percepere a detaliilor.

Este un fenomen caruia nu prea ii acorddm atentie si
care se manifesta prin faptul cd o piesd vestimentara il va
zgéria, ca el percepe un miros pe care tu nu-l simti, ca un
zgomot il deranjeaza, in timp ce tie ti se pare firesc, cd se
va bosumfla in fata unei farfurii, in timp ce-ti va spune
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Ghid pentru pdrintii copiilor (cu adevarat) supradotati

ca ,miroase a stricat” etc. Toate sunt adevarate, pentru
ca cele cinci simturi ale copilului tau sunt mai dezvoltate
si mult mai sensibile decat ale tale.

Intr-un sens mai larg, aceasta sensibilitate senzoriala
se regaseste, conform aceluiasi principiu, si in domeniul
emotiilor. Copilul tau este mai sensibil, uneori hipersen-
sibil, ba chiar se supara repede.

Apoi ti se pare ca ,,explodeaza“ fara motiv. Fara niciun
motiv aparent pentru tine, fiindca exista totusi un mo-
tiv pe care doar el il percepe: discrepanta dintre ceea ce
simte si ceea ce ii spui.

Astfel, la micul dejun, Hervé i-a spus mamei sale ca
laptele din ceasca lui de cacao era fermentat.

— Nu, replicd mama, pentru ca am deschis sticla ieri.

Hervé insistd, refuzand sa bea cacao, spunand ca nu-i
place gustul laptelui. Situatia escaladeaza, el se supara,
satul sd se mai certe, mama lui gusta si, intr-adevar, lap-
tele este fermentat!

De cate ori nu te-ai enervat, numai pentru a intele-
ge, in cele din urma, cd micutul tiu nu se inselase deloc?

Pe buna dreptate, iti spui, pentru ca el percepe in felul
sau ceea ce tie iti scapa — si, desi nu intotdeauna iti pica
bine, ajungi la concluzia ca nu s-a inselat.

Intalnim acelasi fenomen si in cazul sensibilititii la
oboseald si al senzatiei de foame.

Multi parinti imi spun ca micutul lor este irascibil
cand iese de la scoala.

Périntii lui Clément, in varsta de 8 ani, imi mérturiseau:

— Cand ma duc séa-1liau de la scoala la 11.30, abia daca
ma saluta si, fara vreun motiv anume, incepe sa bombéne
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Caracteristicile copilului tdu

supdrat, pana cand devine negru de furie. Situatia este la
fel si la 16.30, ba chiar mai rea, pentru ca la intoarcerea
de la scoala trebuie sa-si faca temele.

Este tipic pentru acesti copii!

Mai vulnerabili la foame, in timp ce-ti spun cé nu le
este foame, dupa doar céteva inghitituri de méancare co-
piii nu vor mai fi furiosi si buna dispozitie le va reveni ca
prin farmec.

Prin urmare, ai incredere in copilul tau si intelege cand
iti arata ca are o problema, nu verbal, pentru ca nu stie
sa-si exprime sentimentele prin cuvinte, ci prin schimbari
de comportament.

Schimbarile de dispozitie fac ca atitudinea lor si se
modifice de la un moment la altul, pe parcursul aceleiasi
zile, dar si de la un an scolar la altul.

0 atitudine schimbatoare

Sensibilitatea il determina pe copilul tau sa reacti-
oneze extrem de impulsiv la mediul siu si, mai ales, la
profesorii sai.

Ai observat cum, de la un an la altul, el poate fi un
elev genial, mediocru sau chiar slab, la o materie sau alta?

De multe ori, personalitatea profesorului sidu va face
diferenta.

Capabil sa miste muntii din loc atunci cand ii place un
profesor, copilul tau riscd sd nu mai facé nimic daca nu
se intelege cu dascilul sau il antipatizeaza.

Intr-adevar, rationamentul ,fira stirea sa“ are, in con-
secintd, capacitatea de a-ti face copilul visator si neatent,
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Ghid pentru pdrintii copiilor (cu adevarat) supradotati

»calititi“ pe care profesorii nu le apreciazd in mod deo-
sebit, interpretandu-le deseori drept o dovada a dezinte-
resului fata de ceea ce spun ei.

Un copil visator si neatent

Pentru ca rationamentul sd aiba succes si gandirea lui
sa evolueze, copilul tdu trebuie sa stea degeaba. Fie in sala
de clasa, fie acasa.

De asemenea, uneori i se intimpla sa se lase dus de
ganduri, fara sa termine ce a inceput sau chiar sd nu mai
stie ce anume hotarase sa faca.

Francois, in varsta de 7 ani, este in parc cu mama si
fratele sau mai mic. Pleaca intentionand sa se joace la
groapa cu nisip si, prin urmare, se descaltd, apoi vede o
libeluld pe care o urmareste alergand, intalneste un prie-
ten impreuna cu care se joacd cu mingea, iar cdnd revine
pe banca sa manance ceva bun, nu stie ce si-i raspunda
mamei sale la intrebarea:

— Unde-ti sunt pantofii?

Memoria lor este adesea excelentd. Dacd mama lui
Francois ar insista sa-1 intrebe unde ii sunt pantofii, el ar
incepe prin a-i raspunde:

— Nu stiu.

Pentru a adauga ulterior:

— I-am lasat l1anga copac in timp ce urmaream libelula,
ceea ce este, de fapt, rezultatul cunoasterii sale intuitive.
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